Zabawy poglebiajace wiezi rodzica z dzieckiem
> MASAZYKIZ WYKORZYSTANIEM WIERSZYKOW NP.
Tu plynie rzeczka (Na plecach kantem dtoni wykonujemy ruch falisto - posuwisty)
Tedy przeszla pani na szpileczkach (Opuszkami palcow stukamy w plecki)
Tu przeszly stonie (Stukamy zacisnietymi pieSciami posuwajac si¢ na plecach z dotu na gore)
I biegly konie (jak wyzej, ale w drugg stron¢ z gory na dot)
Zaswiecily dwa stoneczka (Palcem rysujemy stoneczko na plecach)
Spadl drobniutki deszczyk (Opuszkami palcow stukamy w plecki)
Czy przeszed! ci¢ dreszczyk? (szczypiemy delikatnie w kark lub w bok plecow)
ZABAWY W PARACH:

» KOGUCIKI - kucnijcie naprzeciw siebie, wyciagnijcie przed siebie obie dtonie i
podskakujac starajcie si¢ odepchnac,

» WINDA - stojac podnie$ dziecko na rece, przytul, a nastepnie delikatnie spus$¢ na dot-
dziecko zjezdza po ciele rodzica,

» RACZKOWANIE — pochodzcie na czworakach, chwytajcie si¢ za stopy,
przepychajcie, przechodZcie pod lub nad soba,

» przytulanie, gilgotanie, kotysanie.

ZABAWY Z KOCYKIEM LUB CHUSTA:

> NALESNIK — zwin dziecko w kocyk lub chuste, delikatnie turlaj je po
podtodze;

> KOLKA, ZYGZAKI - popros, by dziecko potozyto sie na kocyku lub chuscie.
Chwy¢ za koc lub chuste 1 ciagnij delikatnie po podtodze; wykonuj zygzaki,
kota i inne ruchy itp.;

» HAMAK — chwyccie (dwie osoby) koc lub chuste za rogi i delikatnie bujajcie
dziecko.



ZABAWY GRAFOMOTORYCZNE

Usprawnianie grafomotoryczne zaczynamy od najprostszych ¢wiczen:

rysowanie patykiem na piasku,
mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,
odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stop,

obrysowywanie dloni i stop,
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malowanki- niespodzianki (pod nieobecnos¢ dziecka rysuje si¢ co$ Swieca,
dziecko pokrywa farba kartke),
wycinanki, wyklejanki, wydzieranki,
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v rysowanie wedlug szablonu (np. figury geometryczne, kwiaty, zwierzeta,

cyfry, litery itp.).
Przy takich zabawach dziecko rozluznia mig$nie i ma wrazenie, ze si¢ bawi, a nie rysuje.

Cwiczenia ksztaltujace nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania — od poczatku

wyrabiamy u dziecka kierunek pisania od lewej do prawej strony.

kres$lenie linii pionowych (z gory w dot) i poziomych (z lewej do prawej),
zamalowywanie obrazkow,

kalkowanie,

rysowanie szlaczkow ( zaczynamy od lewej strony do prawej),

taczenie kropek,

rysowaniu okregow i spirali,
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zamalowywanie obrazkow



